HOC LIEU SO « DU AN KHKT THPT

HIEU MINH
TIM NGANH
CHON TRUONG

Mot hanh trinh khdm pha, doi chi€u va tu lua chon

Cam nang tham khdo danh cho hoc sinh THPT
Két qua trac nghiém khéng thay thé quyét dinh ctia ngudi hoc
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Muc luc va cach su dung

Cam nang nay gilp em doc két qua Holland, t6 chiic théng tin va lap mot budc tim hiéu
tiép theo. NOi dung dugc thiét ké dé co thé sir dung cung website cla dé tai hoac trong
hoat dong huéng nghiép tai 16p.

Phan I. Kham pha sé thich

Trang 3-8: S4u nhdm sa& thich Holland (RIASEC) va cach suy nghi vé nhitng hoat déng
thuong ngay.

Phan Il. Péi chiéu va lua chon

Trang 9: Phi€u khdm pha ban than. Trang 10: Cach doc thuat toadn doi chiéu. Trang 11: Xt
ly truong hgp két qua khac mong muoén. Trang 12: So sanh 2-3 truong dai hoc.

Phan Ill. Ki€m tra théng tin va lap ké hoach

Trang 13: Cac budc xac minh nguoén tuyén sinh. Trang 14: K& hoach mot tuan tiép theo va
|01 két.

Méi trang c6 mét goi y thuc hanh ngan. Em cé thé ghi chép vao s6 ca nhan, khong can gui
thong tin riéng 1én website.

GOl Y THUC HANH

Chon moét hoat dong da ting lam, viét vi sao em thay hing thd. Bing voi gan nd véi mot nghé
cu thé.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

R - Nhém Thuc té

Nhirng ban hing tha véi nhém Thuc té thudng thich thuc hanh, thao tac véi dung cu, quan
sat thiét bi hoac lam ra san phdm nhin thay duoc. Diéu nay khéng cé nghia cac ban chi
thich céng viéc chan tay; nhiéu nganh ky thuat cling can tu duy phan tich, tinh toan va lam
viéc nhém.

Tu dat cau hoi

Em c6 ting hao hiing khi stra moét mén doé, 1ap mot md hinh hoac tim hi€u mét cé6 may?
Minh thich khau thuc hién hay khau tim hi€u nguyén ly? Cau tra I6i gilip nhan dién loai
hoat dong ma em mudn thi thém.

Khi tim hi€u nganh

C6 thé bat dau tlir nhitng linh vuc c6 ndi dung thuc hanh nhu ky thuat, céng nghé hodac moi
truong. Tuy nhién, can doc chuong trinh dao tao va yéu cau mon hoc cla ting nganh.

GOl Y THUC HANH

Viét tén mot hoat dong thuc hanh em mudn thi trong thang nay, cung vat dung hoac kién thirc
can chuan bi.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

| - Nhdm Nghién ctu

Nhém Nghién clu thuong hing thd véi khdm phd nguyén nhan, phan tich dir liéu va tim 0
gidi cho cau hdi chua rd. Sé thich nay cé thé xuat hién & nhiéu mon hoc, tir khoa hoc tu
nhién dén xa hoi.

Tu dat cau hoi

Khi gap mét hién tugng la, em muén tu tim cau trd 10i hay thich nghe 10i gidi c6 san? Em
ting dat moét giad thuyét réi kiém tra bang soé liéu, thi nghiém hodc doc tai liéu chua?
Khi tim hi€u nganh

Nhirng nganh cé hoat dong nghién ctu doi hoi sy kién tri, trung thuc véi bang ching va
phuong phép lam viéc roé rang. Nén xem cac hoc phan phuong phéap, thuc hanh va yéu cau
nén tang.

GOl Y THUC HANH

Chon moét cau héi em td mo; tim hai nguon dang tin cay va ghi lai di€m giéng, khac nhau trong
151 giai.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

A - Nhom Nghé thuat

Nhém Nghé thuét lién quan kha nang biéu dat va niém vui khi séng tao y tuéng, hinh anh,
ngon ngr hoac trai nghiém. Khong phai tat cd nguoi thich sdng tao déu phai lam nghé si;
tu duy sang tao c6 thé két hop véi cong nghé, truyén théng va nhiéu linh vuc khac.

Tu dat cau hoi

Em thich viét, thiét k&, dién dat, vé hay tim mot cach trinh bay méi? Minh thich tao ra y
tudng ban dau hay hoan thién né thanh sdn pham dung dugc?

Khi tim hi€u nganh

Hay xem nganh cé yéu cau ho so nang luc, mén nang khi€u hodc san pham thuc hanh hay
khong. Cling can tim hiéu ky thuat va kién thic nén di kem.

GOl Y THUC HANH

Chon moét van dé gan giii  truong, thir trinh bay moét théng diép bang &p phich, bai viét hoac
thiét ké so.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

S - Nhém Xa héi

Nhém Xa hoi thuong thich lang nghe, hudng dan, giao tiép va ho trg ngudi khac. Viéc quan
tam dén con ngudi c6 thé xuat hién trong gido duc, y té, dich vu cdng dong va nhiéu cong
viéc khac.

Tu dat cau hoi

Khi ban bé can giai thich bai hoc, em c6 hing thd gitdp d& khéng? Em thich lam viéc truc
ti€p vGi ngudi khac hay thich hé trg théng qua tai liéu va céng cu?

Khi tim hi€u nganh

Cac Iinh vuc hudng dén con ngudi cé thé yéu cau ky nang chuyén mén va trach nhiém rat
cao. Khéng nén chi dua vao y muon gilp nguodi khdc ma bd qua yéu cau dao tao.

GOl Y THUC HANH

Lap k& hoach gitp dé mot ban hoc trong nhiém vu cu thé, roi tu dadnh gid cach giao tiép cla
minh.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

E - Nhédm Quan ly

Nhém Quan ly thé hién su hiing tha véi t6 chic cong viéc, dan dat hoat dong, thuyét phuc
va phat trién y tudng. M6t hoc sinh thich diéu phéi nhdm chua chac sé thich moi vi tri quan
ly, nén can th& nhiéu hoan canh khac nhau.

Tu dat cau hoi

Em cé thich nhan nhiém vu lap ké hoach cho 16p, gidi thiéu y tudng hoac gidi quyét bat
dong trong nhédm? Phan nao khién em hiing thi nhat?

Khi tim hi€u nganh

Cé thé doc vé kinh doanh, quan tri, marketing hoac hoat dong t6 chirc. Nén tim hiéu ca
viéc phan tich sé liéu, quan ly thai gian va trach nhiém khi lam viéc véi nguoi khac.

GOl Y THUC HANH

Thir t6 chirc mot hoat dong nho cdé muc tiéu, phan céng, thai han va cach danh gid két qua.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

C - Nhdm Nghiép vu

Nhém Nghiép vu thudng thay hiing tha khi té chiric théng tin, ki€m tra chi tiét va thuc hién
quy trinh rdé rang. Kha nang sap xép va xt ly dir liéu dugc dung & rat nhiéu linh vuc.

Tu dat cau hoi

Em cé thich lap bang, quan ly lich, kiém tra tinh chinh xac hoac hoan thién moét quy trinh?
Em thay thodi mai khi lam viéc theo budc hay muén linh hoat hon?

Khi tim hi€u nganh

C6 thé tim hi€éu cac nganh lién quan tai chinh, ké toan, dit liéu hoac quan ly hé théng. Du
vay, phai doc mo ta cong viéc va yéu cau nang luc cu thé thay vi suy ra tir tén nhém.

GOl Y THUC HANH

Tao mot bang theo dbi nho cho hoat déng hoc tap; ki€m tra xem né cé gilip em gidm sai sét
khong.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Phiéu tu kham pha ban than

Phi€u nay khong c6 dap an diang sai. Em cé thé ghi ra s6 hoac s dung phan hoat déng
trén website dé tu suy nghi va trao déi véi ngudi dong hanh.

Ba diéu can ghi

1. M6n hoc: Em chon ba m6n minh muén tim hiéu thém va viét hoat dong cu thé khién
minh hing thi, khéng chi chon mén cé diém cao.

2. Trai nghiém: Hay nhé lai mot viéc em da lam va cam thay muén tiép tuc. D6 co thé la
viét mot bai, thiét ké san pham, phan tich dr liéu hoac gitp d& mdét nguoi ban.

3. Diéu con phan van: Em chua thir hoat dé6ng nao? Cé diém nao gilra sé thich va viéc hoc
khi€n em muén tim hiéu ky hon?

Chia sé va lang nghe

Néu mudn, hay trao d6i v4i mot ban hodc gido vién. Lang nghe nhan xét khac nhau nhung
khoéng dé ai quyét dinh toan bd lua chon thay minh.

Cu6i phi€u, em chi can viét mot hanh déng cu thé trong tuan téi dé hi€u thém vé hudng
minh quan tam.

GOl Y THUC HANH

Ghi: “Em muon thu... vi...” va “Em can tim thém théng tin vé...”. Hai cadu nay hitu ich hon viéc
chot ngay mét nghé.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Thuat toan doi chiéu hoat dong thé nao?

Website clia dé tai sir dung trac nghiém kham pha sa thich nhu mét phan dir liéu dau vao.
Hoc sinh ti€p tuc chon mon hoc yéu thich va nhirng tiéu chi quan tam khi tim hiéu nganh
hoc.

Quy trinh nam budc

Budc 1. Kiém tra cau tra 10i; nhan dién tinh huéng chua trai nghiém va yéu cau b6 sung
néu dir liéu qua it.

Budc 2. Tinh diém trung binh cho sdu nhdm sé thich R, I, A, S, E, C. Néu hai nhém bang
nhau, gir lai ca hai.

Budc 3. D6i chi€u nhém saé thich véi mé td nganh, mon hoc yéu thich va tiéu chi lua chon.
Budc 4. Sap xép cac nhdm nganh nén tim hi€u theo di€m d6i chi€u minh hoa va néu ly do.

Budc 5. Ggi y viéc can lam ti€p theo: doc chuang trinh dao tao, so sanh truong hoac thir
mot hoat déng lién quan.

Luu y: Diém doéi chiéu khéng phai xac suat phu hgp, khong chiing minh nang luc va khéng
du doan kha nang tring tuyén.

GOl Y THUC HANH

Hay tu mé td bang mot cau: “Website ggi y nganh d€ em tim hi€u thém, khéng chon nghé thay
em.”
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

AY

Khi két qua khac dieu em mong muodn

Mot ban thich Tin hoc nhung cé diém néi bat & nhdm Nghé thuat khong can bé ngay sé
thich ca minh. Tin hoc cé nhiéu hoat déng khac nhau, trong dé c6 thiét ké trdi nghiém va
xay dung san pham sang tao.

Ba budc dé doi chiéu

1. Poc lai biéu dé: Em thich nhing loai hoat dé6ng nao va vi sao?

2. Lam rd nganh dang quan tdm: Nganh dé hoc gi, can mén hoc nao, céng viéc sau nay cé
nhiing dang nhiém vu gi?

3. Tim di€ém giao thoa: Cé nganh hodac hudng chuyén sau nao lién két sa thich véi mén hoc
yéu thich khéng?

Néu nang luc hoc tap hién tai chua dap Ung tot yéu cau nganh, hay xem xét diéu can cai
thién va lap mét k& hoach nhd. Khong nén lam lai trac nghiém nhiéu 1an chi d€ cé mét két
qua hgp y.

Thay c6, gia dinh va nhitng ngugi cé kinh nghiém c6 thé giip em dat thém cau hdi. Quyét
dinh lya chon can dua trén nhiéu nguon thong tin va trai nghiém thuc té.

GOl Y THUC HANH

Viét hai dong: “Piéu em thich la...” va “Diéu em chua ré vé nganh la...”. Sau dé tu chon noi
ki€m ching.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Mét nganh - Nhiéu truong

Ngay ca khi cung dao tao mot nganh, hai truong cé thé cé chuong trinh, diéu kién tuyén
sinh va hoat déng thuc hanh khac nhau. Mot bang so sanh cé nguén gilp em nhin ré cac
lua chon.

Cach 1ap bang so sanh

Cot th& nhat: Tén truong va lién két tuyén sinh chinh threc.

Co6t thr hai: Chuaong trinh dao tao va nhiing hoc phan em quan tam.
COt th( ba: Phuong thirc, diéu kién xét tuyén theo ddng nam ap dung.
C6t th tu: Hoc phi, chi phi va diéu kién sinh hoat can can nhac.

Cot thir nam: Cau hoi chua giai dadp va nguon can tiép tuc kiém tra.

Néu chua tim dugc dit liéu, ghi “Chua xac minh” thay vi tu dién. Sau khi so sanh, hay giai
thich tiéu chi nao thuc su quan trong doi véi hoan canh cta em.

Khong cé mot bang xép hang phu hgp cho tat ca hoc sinh. Cong cu chi gidp em nhin céac
yéu té theo moét cach ré rang hon.

GOl Y THUC HANH

Mé trang tuyén sinh cla hai trudng em quan tdm. Ghi nam cong bd, hai di€ém gidng nhau va
mot diém khac nhau.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Ki€m tra nguon tuyén sinh dang tin cady

Théng tin tuyén sinh c6 thé thay déi theo tirng nam. Mot anh chup man hinh hoac bai dang
chia sé lai khong du dé xac nhan hoc phi, phuong thic xét tuyén va té hop mon.

Bon cau hoi ki€ém tra nguén

Ai cong b6? Uu tién website va van ban tuyén sinh chinh thirc cla truong hoac co quan cé
tham quyén.

Khi nao? Kiém tra ngay dang, nam tuyén sinh va cac théng bao diéu chinh sau doé.
Noéi vé diéu gi? Phan biét trang mo ta chuong trinh dao tao véi trang quy dinh tuyén sinh.
C6 thé doi chiéu & dau? Luu lién két va xem lai khi cé thong bédo cap nhat.

Trén website cla dé tai, danh muc truong chi dua ra céng théng tin d€ hoc sinh tra c(u.
Cong cu khdng tu cdng bé théng tin hoc phi hodc khang dinh nganh nao dang tuyén tai
trudng nao.

Néu gap dir liéu mau thudn, hdy ghi ré ndi dung chua ki€m tra va tim théng bdo chinh thic
ma&i nhat.

GOl Y THUC HANH

Chon mot thong tin tuyén sinh; ghi duong dan nguén va ngay em da kié€m tra.
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CAM NANG HUGNG NGHIEP ¢ THPT

Ké hoach mét tuan tiép theo

Diéu quan trong nhat sau moét bai trac nghiém la em biét phai lam gi tiép. Két qua khong
phai diém két thic clia qud trinh hudng nghiép ma la goi y dé bat dau kham pha cé can cu.

Ké hoach bay ngay

Ngay 1: Doc lai hai hodc ba nhém sd thich néi bat va viét mét viéc minh ting trai nghiém.
Ngay 2: Lua chon hai nhdm nganh hodc nganh hoc muén tim hi€u thém.

Ngay 3: Poc chuong trinh dao tao chinh thic cia mét nganh.

Ngay 4: Tim théng tin tuyén sinh cla hai trudng va ghi ré nam ap dung.

Ngay 5: Lap badng so sanh nhiing tiéu chi cé y nghia vgi minh.

Ngay 6: Trao ddi véi thay cé hoac ngudi than vé mot diéu con phan van.

Ngay 7: Chon mot trai nghiém nho dé thir trong thang ti€p theo.

Hay nhé rang sé thich, kha nang va hoan canh c6 thé phat trién. Viéc luya chon nganh hoc
can dugc xem xét bang nhitng théng tin cé nguén va trai nghiém cda chinh em. Mét cong
cu tot khéng quyét dinh thay em, ma gidp em tu dat cau hdi va chuén bi cho Iuya chon cua
minh.

GOl Y THUC HANH

Em mudn biét thém diéu gi vé ban than hoac nganh hoc trong tuan tgi? Hay ghi mot cau hoi cu
thé dé bat dau.
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